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Definición del concepto

Huella de carbono es un indicador ambiental que
pretende reflejar «la totalidad de gases de efecto
invernadero emitidos por efecto directo o indirecto de un
individuo, organización, evento o producto».







Una mirada al pasado

Años 90

1997 - Protocolo de Kioto: Es importante señalar el Protocolo de
Kioto como un evento significativo en la historia del cambio
climático. Este acuerdo internacional se propuso para limitar las
emisiones globales de GEI. Aunque el término "huella de
carbono" aún no era popular, el Protocolo de Kioto sentó las
bases para la medición y reducción de las emisiones de carbono
a nivel internacional.



Una mirada al pasado

Inicios de 2000

• 2000 - Emergencia del Término: El término "huella de 
carbono" fue utilizado por primera vez en una publicación 
científica por Mathis Wackernagel y William Rees de la 
Universidad de British Columbia en Canadá.

• 2004 - Lanzamiento de la Calculadora de Carbono: El 
investigador británico Chris Goodall lanzó una de las 
primeras calculadoras de huella de carbono para uso 
personal, permitiendo a las personas calcular y comprender 
su propio impacto en el cambio climático.



Una mirada al pasado

Años Posteriores

2006 - “An Inconvenient
Truth” (Una Verdad
Incómoda): La película
documental de Al Gore
ayudó a aumentar la
conciencia pública sobre el
cambio climático y la
importancia de reducir las
emisiones de carbono.



Una mirada al pasado



Una mirada al pasado

2009 - Acuerdo de
Copenhague: Este
acuerdo subrayó la
importancia de la acción
individual y colectiva para
reducir las emisiones de
carbono y limitar el
calentamiento global.



Una mirada al pasado

Desarrollo de Herramientas y Técnicas

Normativas y estándares internacionales, como la ISO 14067, 
que proporcionan directrices para la medición de la huella 
de carbono.



GEI –CO2

Dióxido de carbono (CO2): Producido principalmente
por la quema de combustibles fósiles o de residuos
sólidos y materiales biológicos.



No solo CO2

• Metano (CH4): generado por la producción y el transporte de
carbón, gas natural y petróleo, y por la descomposición de
residuos en los vertederos.

• Óxido Nitroso (N2O): emitido a través de la agricultura y la
industria, con el uso de fertilizantes con base de nitrógeno y
el tratamiento de los residuos animales.

• Ozono (O3): contaminante secundario (no se emite
directamente como resultado de una actividad concreta).





Importancia de la huella de carbono

• Todas las actividades realizadas en el día a día de las
personas implican un consumo energético.

• Esta energía proviene mayormente de combustibles fósiles,
entre los que se encuentran el carbón, el gas natural o el
petróleo.

• El uso de combustibles fósiles para la generación de energía
conlleva una emisión de los ya mencionados GEI.



Importancia de la huella de carbono

• Debido a la emisión excesiva y constante de los mismos, se
ha alterado el equilibrio natural y la temperatura del planeta
ha aumentado, con consecuencias catastróficas.

• Entre otras consecuencias de este calentamiento global
están el derretimiento de los glaciares, la propagación de
enfermedades, los cambios en los ecosistemas, la
desaparición de especies o el aumento del nivel del mar.

• La huella de carbono es una herramienta fundamental para
cuantificar la emisión de estos gases y poder reducirlos.















Cálculo de la huella de carbono

Enfoque corporativo:
➢ Mide la huella de carbono de una empresa, organización pública u

organización sin ánimo de lucro durante un periodo de tiempo
generalmente de un año.

➢ Se miden las emisiones directas = producidas por las fuentes que son
propiedad de la empresa (Calefacción, ordenadores, aire, etc.)

➢ Emisiones indirectas por consumo = resultado de las actividades
realizadas por la empresa, pero de fuentes ajenas a la empresa
(consume de energía producida por fuera).

➢ Emisiones indirectas = emisiones que se dan en fuentes ajenas a la
empresa, pero motivadas por actividades de la organización (trasporte
de trabajadores).



Cálculo de la huella de carbono
• Enfoque de producto o servicio:

➢ Mide el impacto de un producto o servicio desde que se genera hasta
que termina su vida útil.

➢ Se miden las entradas: engloban el uso de recursos y materias primas
necesarias para crear el producto (transportes, productos, consumo
eléctrico).

➢ Se miden las salidas: se tienen en cuenta las emisiones, residuos y
subproductos producidos desde el nacimiento hasta la muerte del
producto o servicio.



Cálculo de la huella de carbono

• Enfoque personal:
➢ Mide las emisiones producidas por una persona en la realización de sus

actividades diarias.

➢ Refleja la responsabilidad de cada individuo en el cambio climático en la
búsqueda de realizar un consumo eficiente de los recursos para
disminuir las emisiones sin afectar la vida diaria.



Cálculo de la huella de carbono

• Enfoque personal:
➢ Mide las emisiones producidas por una persona en la realización de sus

actividades diarias.

➢ Refleja la responsabilidad de cada individuo en el cambio climático en la
búsqueda de realizar un consumo eficiente de los recursos para
disminuir las emisiones sin afectar la vida diaria.

➢ La ONU cuenta con una plataforma para calcular de manera rápida,
eficiente y de manera gratuita la huella de carbono personal:
https://offset.climateneutralnow.org/footprintcalc

https://offset.climateneutralnow.org/footprintcalc


Cálculo de la huella de carbono

• Calculadora de la ONU para medir la huella de carbono:



Directivas Europeas

La Ley Europea del Clima (Junio 21):

➢ Establece y define el objetivo de neutralidad climática en la UE a
2050 y proporciona un marco para avanzar en los esfuerzos de
adaptación a los impactos del cambio climático, por el cual, todos
los Estados miembros deben poner en marcha estrategias y planes
de adaptación.

➢ Objetivo de reducir las emisiones netas de gases de efecto
invernadero al menos un 55% para 2030.



Directivas Europeas



Directivas Europeas

El Marco 2030 de Energía y Clima:

➢ Marco de actuación de la UE en materia de clima y energía hasta
2030 y estableció un ambicioso objetivo de reducción de emisiones
de gases de efecto invernadero aplicable al conjunto de la economía.

➢ Reducir las emisiones de GEI al menos un 40% con respecto a 1990
en 2030

➢ Elevar la cuota de renovables en el consumo de energía final por
encima del 32%.

➢ Mejorar la eficiencia energética en al menos un 32,5%

➢ Tomar medidas urgentes para alcanzar un objetivo mínimo del 15 %
en 2030.



Directivas Europeas

Paquete «Objetivo 55»:

➢ Conjunto de propuestas legislativas, conocido como encaminadas a
revisar y actualizar la legislación de la UE y poner en marcha nuevas
iniciativas con el fin de garantizar que las políticas de la UE se ajusten a
este nuevo objetivo de disminuir las emisiones en un 55%.

➢ El objetivo de este paquete de propuestas es proporcionar un marco
coherente y equilibrado para alcanzar los objetivos climáticos de la UE
que garantice una transición equitativa y socialmente justa.

➢ Reforzar la innovación y la competitividad de la industria de la UE

➢ Fortalecer la posición de liderazgo de la UE en la lucha mundial contra
el cambio climático.



Directivas Europeas

• Estrategia Europea de Adaptación:

➢ Tres objetivos materializados en 8 acciones, que pretenden promover
el establecimiento de estrategias de adaptación en los países
miembros, la mejora de la toma de decisiones en esta materia y el
fomento de la adaptación en los sectores más vulnerables.



Legislación Española

• Ley 7/2021, de 20 de mayo, de cambio climático y
transición energética:
➢ Recoge objetivos mínimos nacionales de reducción de emisiones

de gases de efecto invernadero, energías renovables y eficiencia
energética de la economía española para los años 2030 y 2050.

➢ De incluyen las siguientes consideraciones:
o Todas las empresas deben calcular y publicar su huella de carbono.

o Los materiales de construcción deberán tener la mínima huella de carbono.

o En los pliegos de contratación y en sus prescripciones técnicas particulares se
establecerán criterios asociados a la necesaria reducción de emisiones.

o Las empresas deberán elaborar y publicar un plan de reducción de emisiones de
gases de efecto invernadero que contenga un objetivo cuantificado de reducción
en un horizonte temporal de cinco años, junto con medidas para su consecución.



Legislación Española

• Registro de huella, compensación y proyectos de absorción
de CO2

➢ Instrumento mediante el cual se pretende incentivar en la lucha contra
el cambio climático, contribuyendo a la reducción del nivel de
emisiones de gases de efecto invernadero.

➢ Mediante la creación de este registro de huella de carbono se facilita la
reducción y compensación a las organizaciones de su huella de
carbono, de una manera transparente y sencilla.



Directivas Europeas



Acciones para reducir la huella de 
carbono

• Apostar por un consumo responsable, basado en productos
de proximidad y elaborados de forma sostenible.
➢ Reduce las emisiones de gases efecto invernadero generadas por el

trasporte de los alimentos.



Acciones para reducir la huella de 
carbono

• Moverse de manera más sostenible, en transporte público,
bicicleta o a pie, y a través del uso de vehículos de bajas
emisiones.
➢ El uso de medios de transporte alternativos trae además efectos muy

positivos en la salud de las personas.



Acciones para reducir la huella de 
carbono

• Elegir un consumo de energía de origen 100 % renovable,
hacer uso de electrodomésticos de bajo consumo y regular la
calefacción y el aire acondicionado para ahorrar energía.



Acciones para reducir la huella de 
carbono

• Disminuir la cantidad de residuos: reutilizar los envases,
reciclar y, si no es posible, tíralos al contenedor
correspondiente.



Acciones para reducir la huella de 
carbono

• Reducir el consumo de plásticos utilizando bolsas de tela y
disminuir la compra de botellas plásticas fomentando el uso
del termo
➢ Reutilizar los plásticos como bolsas o envases.



Acciones para reducir la huella de 
carbono

• Recordar las tres erres: Reducir, Reutilizar y reciclar.



Acciones para reducir la huella de 
carbono

• Vestir y comprar ropa de manera responsable cuidando
nuestra propia ropa, priorizar la compra de segunda mano y
comprar ropa fabricada de forma responsable con materiales
reciclados y con etiquetas ecológicas.



PACES – Plan de Acción por el Clima y la Energía 
Sostenible

El Pacto de los Alcaldes o Alcaldías para el Clima y la
Energía Sostenible es un compromiso que pretende acercar
los objetivos energéticos marcados por Europa a los
municipios de todos los países europeos.
Este pacto de alcaldes insta a los municipios a actuar en la
lucha contra el cambio climático.

La herramienta principal es el PACES Plan de Acción por
el Clima y la Energía Sostenible que permite a los
ayuntamientos tener una estrategia de reducción de
emisiones de gases de efecto invernadero y la adopción de
medidas para reducir los efectos del cambio climático en el
territorio.



















Acciones para reducir la huella de 
carbono

• A nivel corporativo, se recomienda reducir el gasto de
productos, energía o materias primas.

• Asimismo, las empresas se pueden inscribir a registros de la
huella de carbono, para que sea posible la cuantificación.

• Elegir proveedores e intermediarios que también se hayan
inscrito a este registro.

• Por último, reducir el uso de energía y el transporte de
materias primas y de trabajadores.



Casos de buenas prácticas

• Hipódromo de San Sebastián:
➢ Implantación placas solares fotovoltaicas para la reducción de

emisiones de gases de efecto invernadero en la energía.

➢ 589 placas solares fotovoltaicas sobre la cubierta de dos de las tribunas
(preferente y preferente-1) del Hipódromo de San Sebastián.

➢ Generación de aproximadamente 126.000 kWh al año con lo que se
evita la emisión de 34 toneladas de CO2 a la atmósfera.



Casos de buenas prácticas

• Fagor Electrodomésticos, S.Coop:
➢ Implantación La planta de frigoríficos de la empresa., ha llevado a cabo

una serie de modificaciones en el diseño de los frigoríficos de mayor
consumo energético, optimizando el diseño.

➢ Ahorros energéticos de los usuarios cercanos al 40%, con una
reducción proporcional de las emisiones de CO2.



Casos de buenas prácticas
• Flash Composition, S.L. :

➢ Implantación de buenas prácticas para la reducción de emisiones de
gases de efecto invernadero en el transporte a través de la adquisición
de un vehículo de bajo consumo.

➢ Ahorro de 719 €/año.

➢ Reducción de emisiones atmosféricas y de gases de efecto invernadero.

➢ Ahorro energético cercano al 50%



Casos de buenas prácticas
• TNT:

➢ Dentro de un proyecto denominado Planet me, la empresa ha
desarrollado actividades en diferentes áreas:
o Vehículos: Reducción del número de Kilómetros recorridos, formar a los conductores en

técnicas de conducción eficiente, utilizar combustibles con menor impacto climático y la
incorporación de 100 vehículos eléctricos.

o Edificios: Construcción de nuevas oficinas y almacenes con criterios de eficiencia
energética y medioambientales, construcción de oficinas neutras en carbono,
implementación de criterios de eficiencia energética en los edificios existentes y
favorecer la compra de electricidad generada a partir de energías renovables.

o Tecnología: Adquisición de 60 sistemas de video conferencia para reducir la cantidad de
viajes en un 20%



Casos de buenas prácticas
• ALSA:

➢ Entre las principales actuaciones desarrolladas por la empresa cabe
destacar el empleo de energías alternativas como: el biodiesel y el
bioetanol en 400 vehículos y electricidad en autobuses que ya se
encuentran en funcionamiento.

➢ Además, la empresa está promoviendo:
o El desarrollo de cursos de conducción económica.

o La planificación y optimización del transporte.

o La inversión en nuevas tecnologías.

➢ Igualmente participa del proyecto Enertrans, que desarrolla un modelo
de cálculo y previsión de consumos energéticos.



Casos de buenas prácticas
• HERTZ:

➢ Hertz ha decido actuar contra el cambio climático a través de la oferta
de una línea de vehículos de alquiler con bajas emisiones.

➢ La flota de vehículos está conformada por coches con emisiones
menores de 140 gramos de CO2 por kilómetro y con un consumo de
combustible de entre 4 y 6 litros por cada cien kilómetros. Además,
más del 50% de ellos emiten 120 gramos por kilómetro



Casos de buenas prácticas
• Max hamburgers:

➢ La organización ofrece a sus clientes el dato de emisiones (Kg de CO2e)
resultantes de cada uno de los productos que ofrece. Este dato busca
sensibilizar a la ciudadanía en materia de cambio climático.

➢ Utilización en sus restaurantes de electricidad procedente de
generación eólica.

➢ Consumir productos cárnicos procedentes del país para disminuir el
transporte.

➢ Gracias a la implantación de la energía eólica han conseguido disminuir
sus emisiones de CO2 en 640 toneladas.



Conclusiones
• La huella de carbono ayuda a conocer el impacto ambiental

de una comunidad.

• La medición y reducción de esta huella nos lleva a tratar de
evitar los peligros del cambio climático actual.


